


Heute lass ich 
              mich verwöhnen



Aufatmen. 
Wohlfühlen. 
Erholen.

Hinter diesen Worten steckt im Hotel Rehlegg ein ganzheitliches 
Urlaubskonzept, dass vollständig auf Ihre Bedürfnisse ausgerich-
tet ist. 

Sie sind uns Leitsatz für ständige Weiterentwicklung. Sie inspirie-
ren uns zu neuen Wegen, um Ihnen alles bieten zu können, was 
Sie brauchen: Entspannung, Bewegung und Genuss in einem 
stilvollen Ambiente und herzlicher Atmosphäre. 
Entdecken Sie unseren Almwies’n SPA, unsere Saunawelt, die 
Pool-, Ruhe- und Fitnessbereiche und lassen Sie sich von uns 
verwöhnen.



Extra Zeit.

Wir schenken Ihnen EXTRA-Zeit. Nach einer Wellnessbehandlung 
ist man durch und durch entspannt und möchte diesen Moment 
so lange wie möglich genießen. Deshalb bekommen Sie von uns 
ein Extra an Zeit. Im Anschluss an jede Behandlung laden wir Sie 
in unseren Almwiesn SPA Ruheraum ein. Hier können Sie im Heu-
bett oder auf einer Schaukelliege träumen, schlafen, ruhen. Dazu 
servieren wir Ihnen einen unserer verschiedenen Kräutertees und 
gesunde Snacks. Machen Sie es sich einfach gemütlich.

Unser Almwies’n SPA ist ein Kunstwerk im Dialog mit der Natur – 
ausgeführt in handwerklicher Sorgfalt. Stephanie Lichtmannegger 
wählt liebevoll aus, welche Materialien und Gegenstände Einzug 
finden. Jedes Detail steht in besonderer Beziehung zum Raum. 
Alles harmoniert. Und schafft so eine Stimmung, in der es ganz 
leicht fällt, Ruhe und Kraft zu tanken. 



Ruhen.
Nicht einfach
nur liegen.

Ihr Bedürfnis nach Ruhe erfüllen wir mit behaglichen Liegen direkt 
in den Poolbereichen. In unseren gemütlichen Ruheräumen, 
„Salzstadl“, „Heustadl“ und „Zirbenzimmer“ können Sie sich 
jederzeit zurückziehen und auf der Dachterrasse erfrischende 
Bergluft tanken.

Im Almwies’n SPA genießen Sie im Rahmen Ihrer Behandlungen 
die „Rehlegg’s Lounge“ mit Zirbenbetten, Hängeliegen, 
Kräuterkissen und Kamin.



Heiß geliebt.

Es duftet nach Holz, Bergwald und Alpenkräutern. Und von 
wohlig warm bis knackig heiß ist alles dabei in unserer Sauna-
landschaft. Ein Liebling unserer Stammgäste: unsere Saunahütte 
mit verglaster Südseite. Für Bergblicke ohne Ende. Regelmäßig 
finden unsere Aufgüsse in der Textil- und Finnischen Sauna statt. 
Dabei kommen nur unsere hausgemachten Sauna Aufgüsse: 
„Atme frei“, „Rehlegger Leitn“ und „ Rund um den Wein“ zum Ein-
satz, zusammengestellt von unserer Rehlegger Kräuterfee Doris 
Hasenknopf.

In der Rehlegger Saunafibel finden Sie alle Tipps und Tricks rund 
ums Saunieren. Diese finden Sie im Almwies´n SPA oder in der 
Rehlegg APP.



Wer als
Erster
drin ist.

Im Hallenbad schwimmen Sie den Bergen des Nationalparks 
Berchtesgaden entgegen oder ruhen behaglich mit Blick über 
majestätische Gipfel. Ganzjährig können Sie vor der traumhaften 
Kulisse von Watzmann, Steinberg, Hochkalter und Reiteralpe in 
unseren warmen Außenpool eintauchen. Lassen Sie sich treiben. 
Genießen Sie die frische Bergluft. Und ein malerisches 
Bergpanorama.



Zeit des 
Verwöhnens.

Urlaub ist eine besondere Zeit. Urlaub ist AUSzeit, FREIzeit, Zeit 
für sich, Zeit zu Zweit. AKTIVzeit oder RUHEzeit.
Wir bieten Ihnen jeden Tag eine WOHLFÜHLzeit, mal aktiv, mal 
entspannend, sportlich oder spirituell.  
In unserem Wochenprogramm ist für jeden etwas dabei! Von 
ruhigen Yogaübungen oder Meditationen bis hin zu aktiver 
Aquagymnastik.
Für Ihr Wohlbefinden und inneren Ausgleich bieten wir Yin- und 
Hata Yoga oder auch Lach Yoga an! Ihren Körper stärken können 
Sie bei Aquagymnastik, Pilates, oder im Beckenbodentraining. 
Alle Kurse werden begleitet und angeleitet von unseren Mitarbei-
terinnen aus dem Almwies’n SPA. 



Kräuterküche
Die Kraft der Natur.

In der Rehlegger Kräuterküche bereiten unsere Almwies´n SPA 
Mitarbeiterinnen die Kosmetikprodukte für die „Rehlegger Kräu-
terfee“ zu. Sie binden Kräuterstempel und fertigen Massagetaler. 
Dabei können Sie Ihnen über die Schulter schauen - oder gleich 
mitmachen. 

Wir bieten regelmäßig Kurse an, in denen Sie selbst Peelings, 
Masken, Kräutersalze und -gewürze, Duschgel oder Lippenbal-
sam herstellen und mit nach Hause nehmen können. Die Termine 
werden in unserem wöchentlich wechselnden Aktiv-Relax-Pro-
gramm bekanntgegeben.  



Labor
Hausgemacht.
Reine Naturkosmetik.

In unserem Rehlegger Labor stellen wir unsere eigene frische Naturkos-
metik her, nach strengen Richtlinien und Vorgaben. 
Dabei verwenden wir hochwertigste Zutaten und nur ein abso-
lutes Minimum an Konservierungsmitteln. 
Alle frischen Produkte sind deswegen nur drei Monate haltbar. 
Auf Wasser - mit dem Kosmetik üblicherweise „gestreckt“ wird - ver-
zichten wir komplett und setzen stattdessen auf naturreine Hydrolate 
(Pflanzenwasser). Sie sind genauso wirksam wie ätherische Öle aber 
noch viel sanfter zur Haut, und somit ideal für empfindliche Menschen.

PS: Wer mag, kann unseren Mitarbeiterinnen im Labor durch 
unser kleines Guckfenster über die Schulter schauen.



Day SPA
Ein RehleggsTAG.

Unser Almwies’n SPA, die Saunawelt, der Innen- und Außenpool 
sind - mit Voranmeldung - von sonntags bis donnerstags auch für 
externe Gäste geöffnet.

Unser Leistungspaket im Wert von 139,- Euro beinhaltet:
• Wahlweise: „Kloane Bergfrische“ (Teilkörpermassage, 30  
   Min.) oder „Strahlend Schee“ (Gesichtsbehandlung, 
   30 Min.), 
• 5 verschiedene Saunen
• Ruheräume
• Panorama-Hallenbad (30 Grad)
• ganzjährig beheizter Außenpool (28 Grad) mit Gartenanlage
• Fitnessraum mit modernen LIFEFITNESS-Geräten
• Saunatasche (Handtuch, Bademantel) für die Dauer des 
   Aufenthaltes 
• täglich wechselndes Aktiv-Relax-Programm 
• Frühstückbuffet von 7.30 Uhr bis 10.30 Uhr mit Produkten 
   aus der Region
• Mittagsjause und Kuchenbuffet von 12.30 Uhr bis 16.30 Uhr.

Einzelanwendungen aus unserem Almwies’n SPA-Angebot 
können beliebig dazu gebucht werden, genauso wie ein Abend-
essen im Buffetrestaurant (Aufpreis 35 Euro, ab 18 Uhr) oder im 
Almstüberl à la carte-Restaurant (ab 18.30 Uhr, Reservierung 
erforderlich).



Vinoble 
Cosmetics

Hautpflege aus natürlichen Inhaltsstoffen.
Vegan. Nachhaltig.
Intensiv-pflegend.

Vinoble Cosmetics steht für eine neue Art der Hautpflege: clean, mini-
malistisch, nachhaltig und unisex. Die exklusiven Pflegeprodukte be-
stehen aus natürlichen, hochdosierten Wirkstoffen aus der Traube. Für 
schnell sichtbare Ergebnisse und gesunde Haut.

Vinoble setzt auf rein vegane Inhaltsstoffe. Die Produkte werden in einer 
Manufaktur hergestellt, sind also zu 100% Made in Austria. Für das 
Packaging werden ausschließlich Holz und Glas verwendet. Um Ver-
packungsabfälle zu vermeiden, wird auf Umverpackungen konsequent 
verzichtet. 

Rehlegger 
Kräuterfee

Naturkosmetik. 
Handgemacht und frisch zubereitet. 
Aus besten Kräutern. 
Mit Sorgfalt, die berührt.

In unserem regionalen Behandlungsangebot rücken Kräuter und Pflan-
zen aus der sagenhaften Natur des Berchtesgadener Landes in den 
Mittelpunkt. In Zusammenarbeit mit der zertifizierten Kräuterpädagogin 
Doris Hasenknopf werden die Produkte der „Rehlegger Kräuterfee“ 
nach ökologischen Prinzipien und strengen europäischen Richtlinien 
von unseren Mitarbeiterinnen des Almwies´n SPA hergestellt. Die aktiven 
pflanzlichen Wirkstoffe werden hauptsächlich aus Wildsammlungen 
und organischem Anbau gewonnen. Als Trägerstoffe dienen wertvolle 
heimische Öle, Kräuterauszüge und Blütenessenzen. Alle Produkte sind 
selbstverständlich frei von chemischen Konservierungsstoffen, Farb-
stoffen und PEG-Verbindungen.

Alle Behandlungen aus dem Programm der Rehlegger Kräuterfee ab 60 
Minuten beinhalten ein kostenloses Begrüßungs-Handpeeling. Kommen 
Sie deshalb bitte bereits 10 Minuten vor Ihrer Behandlung zu uns in den 
Almwies´n SPA. Bitte berücksichtigen Sie diese Verwöhnzeit für Ihre 
Tagesplanung.

K
räuterf

ee



Körperpeeling
Rehlegger Kräuterfee

Unser Körperpeeling sorgt für eine intensive Tiefenreinigung. Kleine 
Schleifpartikel aus Mandelkernen und Kräutern entfernen auf scho-
nende Weise trockene Hautzellen. Locker sitzende Hornschüpp-
chen werden abgetragen und Unreinheiten werden gelöst. Dies 
führt zu einer porentiefen Reinigung für jeden Hauttyp. Ihre Haut 
fühlt sich nach der Behandlung geschmeidig und sanft an. Das 
Kräuterreibm Peeling ist besonders empfehlenswert vor Packungen 
und Massagen.

Kräuterreibm - Peeling                           65,- €

Wie das duftet! Unsere Kräuterreibm riecht nach Wald und Natur 
und Draußensein. Wacholder, Rosmarin und Fichte geben ihr ein 
ganz wundervolles Aroma. 

Dauer: 30 Minuten

Körperpeeling
Vinoble Cosmetics

Vinoble - Peeling & Massage                109,- €

Entspannende Massage mit anschließendem Peeling, für eine zarte, 
samtige Haut. Das durchblutungsfördernde und pflegende Peeling 
mit Traubenkernen und Salz aus dem Salzkammergut entfernt sanft 
Hautschüppchen. 

Für jede Stimmung, jedes Gefühl und für jeden Hauttyp - wählen Sie 
Ihr Öl dass Sie während der Massage verwöhnt 
Reines Traubenkernöl, Beruhigendes Körperöl mit Schafgarbe, Akti-
vierendes Körperöl mit Thymian, Ausgleichendes Körperöl mit Arnika 
oder das Detox Körperöl mit Lavendel und Rose. 

Dauer: 75 Minuten



Körperpackung
Rehlegger Kräuterfee

Almwies´n - Packung                             65,- €

Unsere Körperpackung versorgt Ihre Haut mit exzellenten Wirkstof-
fen aus der Natur. Das gesamte Hautbild wird samtig verfeinert und 
streichelzart. Körper und Geist kommen zur Entspannung. Dazu 
trägt auch die Zirbenholz Auflage bei, deren ätherische Öle für ein 
wohlduftendes Ambiente sorgen und die Sinne beruhigen.

Basis der Körperpackung ist beruhigendes Holunderkernöl, schüt-
zende und heilende Sheabutter, glättend-straffender Malvenextrakt, 
der die Haut herrlich geschmeidig macht, sowie Kakaobutter und 
pflegendes Nachtkerzenöl. Während die Packung einwirkt, verwöh-
nen wir Sie mit einer Kopf- oder Fußmassage.

Dauer: 30 Minuten

Körperpackung
Vinoble Cosmetics

Vinoble - Detox für Körper & Seele         75,- €

Durchblutungsfördernde und aktivierende Körperpackung mit 
Viniferin. Bringen Sie sich wieder ins Gleichgewicht und stärken Sie 
die natürliche Schutzfunktion durch das gezielte Abtransportieren 
von Schadstoffen. Während die Packung einwirkt, genießen Sie eine 
entspannte Fußmassage. Nach dem Duschen empfehlen wir Ihnen 
noch ausgiebig nachzuruhen um den Wirkstoffen Zeit zu geben ihre 
volle Kraft zu entfalten.

Wussten Sie schon?
Die natürliche Kraft der Trauben. Kaum eine andere Frucht besitzt so 
viele, für die Haut wichtige Inhaltsstoffe, wie die Traube. Die wichtigs-
ten Traubenwirkstoffe, die Vinoble Cosmetics verwendet, sind: OPC, 
Resveratrol, Traubenstammzellen und Traubenkernöl.
OPC - 20 x stärker als Vitamin C
Kleiner Kern – große Wirkung. Der Hauptwirkstoff der Produkte von 
Vinoble Cosmetics, das OPC, stammt aus dem Traubenkern. OPC 
besitzt eine ca. 20-mal stärkere antioxidative Wirkkraft als Vitamin C. 
Es schützt die Haut vor frühzeitiger, umweltbedingter Hautalterung, 
indem es die Bildung von freien Radikalen hemmt.

Dauer: 40 Minuten



Woid-Spaziergang - 
Fußmassage                                        65,- €

Ein ansteigendes Fußbad, aromatisch und erdig wie der Berg-
wald. Die Temperatur des Wassers wird langsam gesteigert. Das 
wärmt den ganzen Körper, aktiviert die Selbstheilungskräfte und 
wirkt sehr beruhigend und entspannend. Hinzu geben wir eine 
eigens hergestellte Kräutermischung, die nach Tannennadeln und 
Wacholder duftet. Währenddessen verwöhnen wir Sie zusätz-
lich mit einer Nackenmassage und pflegen Ihre Füße nach dem 
Bad mit feinem Sesamöl. Das kurbelt den Stoffwechsel an und 
wirkt auf die Haut weich, geschmeidig, nährend, beruhigend, 
kräftigend, heilend und Feuchtigkeit spendend. Danach servieren 
wir unseren Schlafmützentee. 
Dauer: 30 Minuten

Barfuaß - Fußmassage                        69,- €

Füße sind feinfühlig, sensibel, empfindsam. Sie tragen uns durchs 
Leben, sie erden uns. Zeit, sie zu verwöhnen. Draußen, unterm 
freien Himmel, zu frischer Bergluft. Erst kommt das Kneippen in 
unserer Außenanlage. Es regt den Kreislauf an, fördert Durch-
blutung und Stoffwechsel. Und dann über den Barfußweg. Lang-
sam, Schritt für Schritt wahrnehmen, den Boden spüren. Dabei 
werden die Fußreflexzonen aktiviert, eine Wohltat für Körper und 
Seele. Das anschließende warme Fußbad mit selbstgemach-
tem Badesalz duftet nach dem ganzen Wald, nach Kiefer- und 
Fichtennadeln. Zur Fußmassage mit pflegender Creme aus der 
Rehlegger Kräuterfee-Serie schaukeln Sie in unseren Holzliegen. 
Dazu gibt es einen Rehlegger Schlafmützen-Cocktail. Und so viel 
Gipfelpanoramablick wie sie wollen.
Sollte es wetterbedingt nicht möglich sein die Behandlung 
draußen durchzuführen, wird sie durch den „Woid-Spaziergang“ 
ersetzt! 
Dauer: 30 Minuten

Spezialmassagen
Rehlegger Kräuterfee

Die Taler für unsere Bergfrische-Massagen sind wahrlich Wunderpa-
kete, sorgsam und von Hand bei uns hergestellt. Sie enthalten edle 
Kakaobutter, Mandelöl, feinste ätherische Öle und echtes Bienen-
wachs. Es gilt als hochpflegend, feuchtigkeitsbewahrend, heilungs-
fördernd und antiseptisch, tut besonders trockener, gereizter oder 
entzündeter Haut gut.

Gerne können Sie sich einen Massagetaler für Ihre Anwendung 
auswählen:
 • Gebirgsfichte und Rosmarin (anregend-belebend) 
 • Melisse und Thymian (kühlend-ausgleichend)

Kloane Bergfrische                                65,- €

Genießen Sie eine wohltuende Rücken- oder Beinmassage.
Teilkörpermassage, Dauer: 30 Minuten

„Große Bergfrische“                             105,- €

Lassen Sie sich eine Stunde lang verwöhnen.
Ganzkörpermassage, Dauer: 60 Minuten



Kräuterl - 

Stempelmassage                               135,- €

Ein ganzheitliches, vollkommenes Wohlfühlerlebnis. Das sanfte 
Klopfen, Streichen und Kreisen mit warmen, duftenden Heukräu-
terstempeln regt den Stoffwechsel an. Es lockert die Muskulatur, 
verwöhnt Haut und Sinne. Das Öl wird zunächst mit den Händen 
verteilt und dann mit den heißen und feuchten Kräuterstempeln 
einmassiert. Mit dem Abkühlen des Stempels variiert auch die 
Massagetechnik. Der Kräuterstempel wird entlang der Energie- 
und Lymphbahnen bewegt. Das entspannt ganz wunderbar und 
regt gleichzeitig die Entschlackung an.
Wir massieren ausschließlich mit von uns selbst hergestellten 
Kräuterstempeln, die mit dem Kräuter- und Blütenheu der 
Rehlegger Leit’n gefüllt werden.
Bei der Anwendung sind 20 Minuten Ruhezeit inklusive.
Dauer: 80 Minuten



Spezialmassagen
Vinoble Cosmetics

Glückliche Haut erkennt man schon von Weitem. Sie ist gesund, 
fühlt sich gut an und sieht frisch aus. Sie ist schön, egal in welchem 
Alter und kennt keine Geschlechtergrenzen. Sie ist das Ergeb-
nis aus natürlicher Hautpflege und einem gesunden Lifestyle. Das 
Geheimnis für glückliche Haut findet sich in keinem Labor. Es liegt 
in der Natur. Deshalb setzen wir auf rein vegane Inhaltsstoffe. Ohne 
bedenkliche Zusätze. Diese verarbeiten wir in unserer Manufaktur 
zu Produkten, die durch ihre feinen Texturen und zarten Düfte auf 
ganzer Linie überzeugen.

Vinoble - Fußritual                                  55,- €

Der ideale Einstieg in jede Behandlung. Dieses besondere Ritual 
beginnt für Sie mit einem Fußbad. Darauf folgt ein Peeling aus Salz 
und Traubenkernen, das aktivierend wirkt. Nach dem warmen Fuß-
bad wird ein kalter Guss mit Sekt zum Highlight dieser Behandlung. 
Genießen Sie dabei ein Glas Sekt.
Dauer: 20 Minuten

Vinoble - Pflegeritual                             65,- €

Intensive Köperpflege durch eine Reinigung mit Peelinghandschu-
hen und anschließender Creme- und Ölpflege - Massage. Das 
Ergebnis ist ein sichtbar gepflegtes Hautbild.
Dauer: 30 Minuten 

Vinoble - Anti Stress Massage            105,- €

Genießen Sie eine beruhigende, sanfte Körpermassage. Sie wäh-
len, welches Öl, welcher Duft Sie währenddessen begleitet. Lassen 
Sie all den Alltagsstress abfallen während sanft die Entspannungs-
zonen ihres Körpers aktiviert werden. Während der Behandlung 
wird der Rücken, das Dekolleté, sowie Hände und Füße massiert, 
den Abschluss bildet eine entspannende Nacken- und 
Kopfmassage. 
Dauer: 60 Minuten

Vinoble - Balance Massage                 119,- €

Diese ausgleichende, energetische Ganzkörpermassage mit war-
men Traubenkernsäckchen verbindet gleichmäßige, sich wieder-
holende Massageelemente mit sanften Streichbewegungen entlang 
der Meridiane. Zu Beginn entspannen Sie außerdem bei der 
wunderbaren Gesichts-, Hals- und Dekolleté Massage.
Vinoble Balance eignet sich besonders für Menschen mit hohem 
Regenerations- und Ruhebedürfnis. Die Behandlung schafft Gleich-
gewicht und lässt Sie verlorene Kraft und Energie wiederfinden.
Dauer: 80 Minuten



Wie auf Wolken
Die neue Wasser- Wellnessliege
Die beheizte Wasserliege wird passend zu Ihrer Behandlung be-
leuchtet um die volle Wirkung der Massage zu entfalten. Auf der 
Wasserliege können Sie bis in die Tiefen Ihrer Muskulatur entspan-
nen. Stress und mentale Blockaden werden gelöst.

Rehlegger Kräuterfee
Gebirgs-Boch                                      135,- €
Wir beginnen mit einem Kneipp-Fuß Guss. Das Wasser vitalisiert 
und regt die Durchblutung an. Anschließend entspannen Sie auf 
dem wärmenden Aqua-Polster während sanfte Wassergeräusche 
sie beruhigen. Durch die Energiepunktmassage werden einzel-
ne Energiebahnen wieder aktiviert, Blockaden werden abgebaut  
und die innere Balance wird wieder hergestellt, alles durch sanfte 
Wellenbewegungen unterstützt. Inklusive Ruhezeit auf dem Aqua-
Polster. Dauer: 90 Minuten

Vinoble Signature
Wasser und Wein                                135,- €

Ihre Behandlung startet mit einer Basen-Packung. In Kombina-
tion mit einem von Ihnen ausgewählten Öl und der passenden 
Beleuchtung der Wasser- Wellnessliege kommt Ihr Körper schnell 
ins Gleichgewicht. Zusätzlich werden Sie mit einer frischen und 
feuchtigkeitsspendenden Gesichtsmaske verwöhnt. Weiter geht 
es mit einer Ganzkörpermassage, hierbei legen wir besonderes 
Augenmerk auf das Lockern Ihrer Faszien. Abschließend werden 
die letzten verbleibenden Spannungen bei einer Kopfmassage 
gelöst. Dauer: 90 Minuten



Zeit zu Zweit

Die schönsten Erlebnisse, sind die, die man 
teilen kann.

Für Ihre besondere Zeit zu Zweit und ein Extra an Privatsphäre und 
Service verfügt unser Almwies´n SPA über eine Private SPA Suite, die 
Sie mit Anwendungsarrangement buchen können. 
Unsere SPA Suite verfügt über: 
2 Behandlungsliegen, Lounge-Bereich, Dusche und eine Hydrosoft 
Kabine (Infrarot Wärme in Kombination mit belebendem Wasser-
dampf)

A bissal Zeit zu Zwoat           für 2 Personen  269,- €

1,5 Stunden Zeit in der Private SPA Suite
inklusive 30-minütige Körperbehandlung

Vui Zeit zu Zwoat                  für 2 Personen  329,- €

2,5 Stunden Zeit in der Private SPA Suite
inklusive 60-minütige Körperbehandlung

Ganz vui Zeit zu Zwoat        für 2 Personen  395,- €

3,5 Stunden Zeit in der Private SPA Suite
inklusive 80-minütige Körperbehandlung   



Eine besondere Auszeit

Rehleggsen auf der Leit´n                   189,- € 
                                                             für 2 Personen  289,- €

Wir verlegen Ihre Behandlung nach draußen – Rehleggsen zu dem 
Zirpen der Grillen, dem Zwitschern der Vögel und der Wärme der 
Sonne auf der Haut. Oben auf dem Bergwiesen-Plateau hinter dem 
Rehlegg verwöhnen wir Sie mit einer Wellness-Anwendung der 
besonderen Art. Wir beginnen mit einer aktivierenden Fußmassage, 
Blockaden im ganzen Körper werden gelöst, Ihre Energie kann 
frei fließen. Weiter geht es mit einer Ganzkörpermassage – mit 
unserer Almwiesen-Packung werden nicht nur Ihre Muskeln ge-
lockert, auch Ihre Haut wird wunderbar verwöhnt. Bei einem kühlen 
Getränk dürfen Sie gerne noch verweilen und die Natur und das 
Bergpanorama genießen.
Dauer: 80 MInuten



Kloaner Gipfelstürmer 
Teilkörpermassage                              65,- €
Unsere klassische Teilmassage lockert die Muskulatur und 
schenkt neue Energie. Ideal bei Verspannungen im Nacken und 
Rücken oder bei überbeanspruchten Beinen. In relativ kurzer Zeit 
können einzelne Körperteile entspannt und dadurch eine Harmo-
nisierung des gesamten Organismus erreicht werden.
Dauer: 30 Minuten

Großer Gipfelstürmer
Ganzkörpermassage                         105,- €
Unsere klassische Ganzkörpermassage umfasst den gesamten 
Organismus, lockert Verspannungen, fördert die Durchblutung 
und transportiert Schlacken aus dem Körper. Sie stärkt Ihr Im-
munsystem und sorgt für Ihr Wohlbefinden.
Dauer: 60 Minuten

Bergauf und Bergob
Ganzkörpermassage                         125,- €
Gönnen Sie sich diese Ganzkörpermassage, welche auch Kopf, 
Gesicht und Füße umfasst. Eine Wohltat für Körper und Seele. 
Neben der Lockerung der Muskulatur werden die natürlichen 
Hautfunktionen unterstützt, der Lymphfluss angeregt und die 
Blutzirkulation im gesamten Körper verbessert.
Dauer: 80 Minuten

Basisbehandlungen
Rehlegger Kräuterfee

Unsere Massagen sorgen für Wohlbefinden. Durch gezielte spezielle 
Massagegriffe werden Verspannungen in der Muskulatur gelöst. Die 
wertvollen Rehlegger Kräuterfee Körperpflege-Öle unterstützen die 
Harmonie von Körper, Geist und Seele.
Mit welchem duftenden Öl wir Sie verwöhnen dürfen, entscheiden 
Sie selbst. Sie haben die Wahl zwischen:
 • Wacholder/Latsche – beruhigend & erdend
 • Lavendel/Salbei und Rosengeranie – ausgleichend & 
    harmonisierend
 • Pfefferminze/Gebirgsfichte – erfrischend & durchblutungsfördernd



Gesichtsbehandlungen
Rehlegger Kräuterfee

Durch die vielen verschiedenen Bezeichnungen für Wirkstoffe in der 
Kosmetik ist kaum mehr transparent, dass sich fast alle wichtigen 
Anti-Falten-Wirkstoffe aus vier Hauptquellen speisen: Vitamine, 
Phytohormone, Polyphenole und Flavonoide. Diese Anti Aging-Po-
wer-Wirkstoffe müssen nicht künstlich hergestellt werden,
die Natur schenkt sie uns in höchster Qualität und wir nutzen sie für 
unsere Naturkosmetikserie der Rehlegger Kräuterfee. Schon jede 
einzelne dieser pflanzlichen Zutaten ist für sich genommen ein regel-
rechter Wirkstoff-Booster.
In sorgsam ausgewählter Gesamtkomposition – stimulierend, re-
generierend oder aktivierend – und individuell abgestimmt auf jeden 
Hauttyp und jedes Alter, erzielen wir mit unseren Rehlegger Kräuter-
fee-Produkten ein sofort sicht- und spürbares Ergebnis. Erfreuen 
Sie sich an Ihrem verjüngt wirkenden Hautbild!

Strahlend Schee
Gesichtsbehandlung                           75,- €
Die kleine Gesichtsbehandlung für ein schnell strahlendes Haut-
gefühl. Mit Reinigung, Peeling und einer entspannenden 
Gesichts-, Hals-, Dekolleté- und Nackenmassage.
Dauer: 30 Minuten

Kloaner Gipfeltraum
Gesichtsbehandlung                         105,- €
Kleine Gesichtsbehandlung mit Reinigung,Peeling, Ausreinigen, 
Augenbrauen zupfen, Gesichtsmaske und Tagespflege.
Während die Maske einwirkt können Sie zwischen einer Hand- & 
Fußmassage wählen.
Dauer: 60 Minuten

Großer Gipfeltraum
Gesichtsbehandlung                         125,- €
Große Gesichtsbehandlung mit Reinigung, Peeling, Ausreinigen, 
Augenbrauen zupfen, Gesichtsmaske und Tagespflege sowie
einer entspannenden Gesichts-, Hals-, Dekolleté- und Nacken-
massage. Während die Maske einwirkt können Sie zwischen 
einer Hand- & Fußmassage wählen.
Dauer: 90 Minuten



Gesichtsbehandlungen
Vinoble Cosmetics

Wer wenig Zeit hat, weiß die kleinen Auszeiten besonders zu schät-
zen. Und stellt hohe Ansprüche an sich und andere. Sie wählen, wie 
viel Zeit Sie sich heute schenken möchten. In dieser Zeit widmen 
sich unsere Kosmetikerinnen ganz den Bedürfnissen Ihrer Haut. 
Unser Ziel heißt skin happiness. So nennen wir es, wenn die Haut 
strahlt, sich gut anfühlt und gesund ist. Glückliche Haut kennt kein 
Alter. Sie ist das Ergebnis eines ausgewogenen Lebensstils, natur-
berührter Hautpflege und der Überzeugung, dass jede Lachfalte 
eine Geschichte zu erzählen hat.

Vinoble - Frische Kick                          75,- €
Eine kurze Auszeit mit einem strahlenden Ergebnis. Genießen 
Sie diese kleine Gesichtsbehandlung mit Reinigung, Peeling und 
einer regenerierenden Gesichtsmaske.
Dauer: 30 Minuten

Vinoble - Regeneration                      109,- €
Kleine Gesichtsbehandlung mit Reinigung, Peeling, Ausreinigen 
(auf Wunsch), Maske und Gesichts-, Hals- und Dekolleté Massa-
ge. Während die Maske einwirkt genießen Sie eine 
Handmassage.
Dauer: 60 Minuten

Vinoble - Lifting                                  129,- €
Große Gesichtsbehandlung mit Reinigung, Peeling, Ausreinigen 
(auf Wunsch), Spezial – Gesichtsmaske nach Wahl,
einem Konzentrat-Cocktail, einem Augentreatment und Ge-
sichts-, Hals- und Dekolleté Massage. Während die Maske
einwirkt genießen Sie eine Handmassage.
Dauer: 90 Minuten



Scheene Extras
in Verbindung mit Ihrer Gesichtsbehandlung buchbar

Depilation der Oberlippe                        7,- €

Augenbrauen oder Wimpern färben    15,- €

Wimpern und Augenbrauen färben 
samt Augenpflege                                29,- €

Hyapur-Hyaluronampulle                      11,- €

Genießen Sie praller und straffer aussehende Haut mit hochkon-
zentriertem Hyaluron. Hochmolekulares Hyaluron bindet sofort 
Feuchtigkeit an der Hautoberfläche, während niedrigmolekulares 
Hyaluron bei regelmäßiger Anwendung dabei hilft, die Haut
natürlich von innen aufzupolstern. Schnell sicht- und fühlbare 
Resultate.

Hyaluron-Serum               19,- €  I Silber 29,- €

Hyaluron Seren mit 4 unterschiedlichen Algenarten (zur Auswahl 
je nach Hautbeschaffenheit): Blau zur Regeneration, Grün für ein 
ebenmäßiges Hautbild, Braun für ein gestärktes Bindegewebe 
und Rot für mehr Feuchtigkeit. 
Pures Hyaluron Serum mit Silber. Dieses hochkonzentrierte und 
kristallklare Serum aus purer Hyaluronsäure wird gezielt gegen 
Elastizitätsverlust eingesetzt und speichert die Feuchtigkeit. Ein 
Jungbrunnen der modernen Kosmetik. 
Diese Seren werden bei der Behandlung verwendet und reichen 
noch für ca. 1 Woche Zuhause als Kurbehandlung.

Maniküre & Pediküre
Rehlegger Kräuterfee

Unsere Hände sind unsere Visitenkarte. Noch dazu verraten sie 
unser Alter. Grund genug, ihnen unsere professionelle SPA-Ma-
niküre zu gönnen. Das Ergebnis sind zarte geschmeidige Hände 
und schöne Nägel. Unsere Füße tragen uns Tag für Tag. Die ver-
diente Pflege durch unsere Spa-Pediküre ist eine Wohltat für Ihre 
Füße, egal, ob sie anschließend in offenen oder geschlossenen 
Schuhen stecken.

Scheene Händ - Maniküre                    65,- €
Wohltuende Pflege für Hände mit Maniküre, kleiner Massage und 
Nagelölbehandlung. Für Ihre Abschlusspflege verwenden wir die 
Handcreme der Rehlegger Kräuterfee. Dauer: 40 Minuten

Scheene Fiaß - Pediküre                       75,- €

Sanfte Pflege für die Füße mit Fußbad, Pediküre, kleiner Massage 
und Nagelölbehandlung. Für Ihre Abschlusspflege verwenden wir 
die Fußcreme der Rehlegger Kräuterfee.
Dauer: 50 Minuten

Scheene Extras

In Verbindung mit Ihrer Maniküre und Pediküre buchbar

Aufpreis für zusätzliches Lackieren      15,- €

Nachhaltigkeit ist uns wichtig. Daher verwenden wir Nagellacke 
von OPI. Alle OPI-Lacke der Linie Nature Strong sind 100% 
vegan. Die hochpigmentierte Premium-Lackformel von OPI ist mit 
bis 75.6% Inhaltstoffen auf natürlichem Ursprung angereichert.
Die dazugehörigen Pflegeprodukte von OPI sorgen für eine opti-
male Nagel- und Nagelhautpflege.



Sleep SPA 
by Hästens

Rehleggster Schlaf                 auf Ihrem Zimmer  45,- €

Buchen Sie ihr persönliches Schlaferlebnis für eine Nacht.
Unser SPA Team wird Ihnen ein besonderes Paket aufs Zimmer 
stellen um perfekt in die Entspannung zu gelangen. Ein warmes Fuß-
bad mit frischer Melisse sorgt für Lockerung der Muskulatur und die 
ätherischen Öle der Melisse wirken beruhigend. Danach dürfen Sie 
den Lavendelsirup unserer Rehlegger Kräuterfee wahlweise warm 
oder kalt genießen. Wir tauschen Ihre Kissen und Decken gegen 
die original Hästens Daunendecke in XXL sowie 4 Hästens Daunen 
Kissen. Alles mit toller Leinenbettwäsche. Zusätzlich bekommen Sie 
noch unsere Cumulu-Kissen mit einer Lavendelfüllung. Gemütlicher 
ins Bett kuscheln geht nicht.
Wir wünschen Ihnen eine Rehleggste gute Nacht

Klangvoller Schlaf                                     69,- €

Wir starten mit einem Klangschalen-Fußbad in unserem Almwiesn 
SPA. Genießen Sie die sanften Schwingungen der Klangschale 
während Sie mit Zirbenduft beginnen zu entspannen. Die Schwin-
gungen lösen Verspannungen und Blockaden, beruhigen und stärken 
die Selbstheilungskräfte des Körpers. Anschließend werden Ihre 
Füße mit warmem Zirbenöl massiert. Warm eingepackt in Hästens 
Daunenboots dürfen Sie zum Abschluss im Ruheraum nachruhen und 
anschließend mit einem Schlafmützentee endgültig alle Anspannung 
abfallen lassen.
Dauer: 45 Minuten



Wohlfühlpakete der
Rehlegger Kräuterfee

Unsere Wohlfühlpakete schenken Ihnen Stunden des reinen Ge-
nusses. Schließen Sie die Augen, lassen Sie sich von uns
verwöhnen, tauchen Sie ab in unserem behaglichen Almwies’n 
SPA. Mit Produkten der Rehlegger Kräuterfee entführen
wir Sie in die Bergwelt des Nationalparks Berchtesgaden. 

Weil’s rehlegg’st is                              180,- €
Die Behandlung beginnt mit einer „Kräuterreibm“.
Das Peeling reinigt die Haut schonend und intensiv und bereitet 
sie optimal auf die Almwies’n Packung vor. Diese verwöhnt Ihre 
Haut mit exzellenten Wirkstoffen aus der Natur. Währenddessen 
genießen Sie eine Kopf- oder Fußmassage. Unsere Teilkörpermas-
sage „Kloaner Gipfelstürmer“ rundet das Wohlfühlpaket ab. 
Dauer: 90 Minuten

Weil’s guad duad                                185,- €

Die Kosmetikbehandlung „Großer Gipfeltraum“ verwöhnt Ihre 
Gesichtshaut ausgiebig. Sie wird tiefengereinigt, intensiv gepflegt 
und wohltuend massiert. „Scheene Fiaß“ schenkt Ihnen unsere 
SPA-Pediküre. 
Dauer: 140 Minuten

Weil I Mama werd                               125,- €

Begonnen wird mit einem Handpeeling der Rehlegger Kräuterfee.
Anschließend entspannen Sie bei unserem „Woid-Spaziergang“. 
Ihre Nacken- und Schultermuskulatur wird gelockert, danach 
genießen Sie eine Fußmassage. Unser „Strahlend Schee“ sorgt im 
Anschluss für einen frischen Teint und ein rundum erholtes Gefühl.
Dauer: 60 Minuten



Private Zeit
Nur für Sie
Gönnen Sie sich ein bisschen Zeit nur für sich. Zeit um auf Ihren 
Körper zu hören, sich komplett zu entspannen und wieder ganz 
zu sich selbst zu finden. Genießen Sie Ihre Privatstunde mit 
unseren ausgebildeten Almwies´n SPA Mitarbeitern.

Yogazeit für Anfänger                          95,- €
Unsere Yogalehrerin Nina nimmt sich Zeit für Sie. Nina achtet 
darauf, dass Sie die Asanas – so nennt man die verschiedenen 
Yoga-Übungen – korrekt und gesund ausführen und geht auf Ihre 
individuellen körperlichen Bedürfnisse ein. Yoga wirkt ganzheitlich 
– Körper und Geist werden trainiert und finden Entspannung.
Dauer: 60 Minuten

Klangschale                                          65,- €
Das Rehlegger Klangschalen-Ritual – nur für Sie. Unsere Mit-
arbeiterinnen aus dem Almwies’n SPA schlagen verschiedene 
Klangschalen an. Voll und ganz danach ausgerichtet was Ihnen 
gut tut. Die verschiedenen Töne der Klangschale können zu tiefer 
Entspannung und Regenerierung der Muskeln führen.
Dauer: 45 Minuten



Gut zu wissen!
Das gesamte SPA-Team begrüßt Sie ganz herzlich. Wir freuen uns, 
Ihnen besten Service zu bieten und Sie verwöhnen zu dürfen. Damit 
Sie in unserem Almwies’n SPA abschalten und den Aufenthalt rund-
um genießen können, möchten wir Ihnen nachfolgend einige Tipps 
geben:

Ambiente zum Wohlfühlen
Unser Almwies’n SPA ist ein Ort der Ruhe und Entspannung. Daher 
bitten wir Sie diese Atmosphäre zu schützen, auf die
Privatsphäre unserer Gäste zu achten und auf Handys und Kameras 
zu verzichten.

Behandlungen buchen
Wir empfehlen Ihnen, die Behandlungen und Pauschalen schon vor 
der Anreise zu buchen, um Zeit- und Therapeutenwünsche
berücksichtigen zu können.

Kostenloses Beratungsgespräch
Im Rahmen eines Beratungsgespräches an unserer SPA Rezeption 
können wir gerne individuelle Behandlungen und Wohlfühlpakete für 
Sie erstellen.

Zeit nehmen
Um die Behandlungen richtig genießen zu können, bitten wir Sie, 
schon 10 Minuten vor Behandlungsbeginn im Almwies’n SPA
einzutreffen.

Verspätung
Aus Rücksicht gegenüber den nachfolgenden Gästen bitten wir um 
Verständnis, dass sich bei einer Verspätung Ihrerseits die
Behandlungszeit verkürzt.

Stornierung
Bei einer Stornierung bis 12 Stunden vor Behandlungsbeginn ent-
stehen keine Kosten. Falls Sie Ihre Behandlung kurzfristig absagen, 
verrechnen wir 50% des Behandlungspreises. Sollten Sie Ihren 
Termin nicht absagen, müssen wir Ihnen den gesamten Behand-
lungspreis in Rechnung stellen.

Preise
Alle Preise sind in Euro inklusive der gültigen Mehrwertsteuer aus-
gewiesen. Druckfehler und Änderungen sind vorbehalten.

Öffnungszeiten
Wir sind täglich von 8 Uhr bis 20 Uhr für Sie da.

Gesundheit
Ihre Gesundheit ist uns wichtig. Informieren Sie uns bitte bereits bei 
der Terminvereinbarung über eventuelle gesundheitliche Beschwer-
den, Unverträglichkeiten, Allergien oder Einschränkungen, damit wir 
dies bei der Behandlung berücksichtigen können

Bekleidung
Bitte kommen Sie zu Ihrem Termin im SPA im Bademantel. Für 
Körperbehandlungen stehen Einmalslips zur Verfügung. Vor und 
während der Behandlung wird Ihre Intimsphäre durch Zudecken 
geschützt.

Informationen
Für Fragen und Terminreservierungen stehen wir Ihnen gerne zur 
Verfügung. Sie erreichen uns unter 086 57/98 84-430 oder per 
E-mail unter spa@rehlegg.de .



Rehlegg Shop
Naturkosmetik. 
Handgemacht und frisch zubereitet. 
Aus besten Kräutern. 
Mit Sorgfalt, die berührt.

Ein Stück Urlaubsgefühl. Für Daheim. 
Im Rehlegg Shop:

Produkte & Partner

K
räuterf

ee

Gutscheine
Sind Sie auf der Suche nach einer passenden Aufmerksamkeit für 
einen besonderen Menschen? Mit einem Gutschein können Sie 
bequem und einfach Freude verschenken. 
Mit Geschenkgutscheinen für das Almwies’n SPA treffen Sie 
immer eine gute Entscheidung. Gerne beraten wir Sie und stellen 
die gewünschten Geschenkgutscheine für Sie aus!

Bitte kontaktieren Sie uns unter: Telefon: 086 57/98 84-0 oder 
per E-mail unter info@rehlegg.de

Zum Gutscheinshop:

Diese QR Codes  können einfach mit dem Handy gescannt werden und führen Ihre Kunden direkt in Ihren Gutscheinshop  
https://www.rehlegg.de/gutscheine/

Wir empfehlen die QR Codes beispielsweise auf den A4 Aufstellern im Werbemittel-Paket (siehe beiliegender USB-Stick)
zu verwenden. Hinweis: Sollte sich die URL Ihres Gutscheinshops ändern, müssen neue QR Codes generiert werden.

QR-Codes Gutscheinshop 
Rehlegg



Unsere offizielle Rehlegg APP.
Jetzt kostenlos downloaden!

Besuchen Sie den Apple Store bzw. 
Google Play oder scannen Sie dden QR-Code.

Rehlegg APP
Smartphone zücken. 
Urlaub gestalten. 

Rehleggste Zeit mit vielen Extras in der Rehlegg APP zu buchen:
• Wochenprogramm inkl. Saunaaufgüsse
• Saunasofa bestellen
• Rehlegger Morgenpost
• Kräuterkurse & -wanderungen
• Poolservice
• Kostenlose Einschlafübungen
• Kissenmenü
• E-Bike- & Schlittenverleih
• Rehmobil ausleihen
• Verkostungen & Private Dinner 
• Picknick Packete & Brotzeitpackerl
• uvm.



D-83486 Ramsau
Fax: 086 57/9 88 44 44
www.rehlegg.de

Almwies`n SPA
Rehlegg AG

Holzengasse 16
Telefon: 086 57/9 88 40         

info@rehlegg.de
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